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Seminarthemen 2024 

1. AKTUELLE EXPERTENSTANDARDS 

o Expertenstandard Beziehungsgestaltung bei Demenz  

o Expertenstandard Dekubitusprophylaxe  

o Expertenstandard Erna hrung 

o Expertenstandard Sturzprophylaxe  

o Expertenstandard Schmerzmanagement 

o Expertenstandard Mobilita tsfo rderung 

o Expertenstandard Kontinenzfo rderung 

o Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden 

o Expertenstandard Mundgesundheit 

o Expertenstandard Erhaltung und Fo rderung der Hautintegrita t in der Pflege 

2. BESCHÄFTIGUNGSANGEBOTE FÜR SENIOREN 

Kurse fu r Betreuungskra fte nach § 43 B SGB XI (Pflichtfortbildung mit 16 

Unterrichtsstunden je Themenblock):  

1. Demenz, integrative Validation, Bescha ftigung 

2. Herausforderndes Verhalten bei Demenz, Bescha ftigung:  

"Was machen wir mit den Ma nnern? 

3. Angebote zur Sinneswahrnehmung, Depression, Biografie,  

biografische Angebote 

4. Gerontopsychiatrie: Schizophrenie, Angstkrankheiten, Zwangssto rungen  

Prophylaxe von Deprivation und Apathie im Pflegeheim 

5. Expertenstandard Beziehungsgestaltung bei Demenz, Sterbebegleitung 

6. Frontotemporale Demenz, Gewalt in der Pflege 

7. Alkoholabha ngigkeit, Umgang mit Stress 

8. Burnout-Prophylaxe, Sexualita t im Alter 

9. Kreative Bescha ftigungsangebote 

3. QUALITÄTSPRÜFUNGEN 

o Neue Qualita tspru fungsrichtlinien ambulant und stationa r 

o Indikatorengestu tzte Qualita tspru fung und -darstellung (der neue Pflege-TU V) 
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4. DAS STRUKTURMODELL – ENTBÜROKRATISIERTE PFLEGEPLANUNG 

5. AUSBILDUNG UND PRAXISANLEITUNG 

o Ja hrliche Fortbildung fu r Praxisanleiter:innen (24 Unterrichtsstunden) 

o Ausbildung besser machen - praktische Handlungsansa tze fu r Praxisanleitung und 

Einrichtungsleitung 

6. GEWALT IN DER PFLEGE 

o Gewaltvorkommnisse erkennen und richtig reagieren  

(Grundlagenschulung fu r Mitarbeitende) 

o Gewalt in Einrichtungen: Risiken identifizieren – Pra vention und fachgerechtes 

Leitungshandeln (vertiefte Schulung fu r Leitungskra fte) 

o Begleitung und Coaching von Einrichtungen nach Gewaltvorkommnissen 

7. UMGANG MIT POST-COVID   

o Bewa ltigungsstrategien bei Post-Covid (Patientenedukation) 

o Post-Covid-Betroffene und ihre Therapeuten (fu r therapeutische Berufsgruppen) 

8. QUALITÄTSMANAGEMENT 

o Beratung und Personalfortbildung vor/nach Pru fungen durch MD und Heimaufsicht 

o NBA verstehen und anwenden 

o Pflegegutachten  

o Durchfu hrung von Audits 

o Ausbildung besser machen - praktische Handlungsansa tze fu r Praxisanleitung und 

Einrichtungsleitung 
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9. PFLEGEMANAGEMENT (FÜR LEITUNGSPERSONEN) 

o Konflikte im Pflegeteam (auch Generationenkonflikte) 

o Personalentwicklung 

o Organisationsentwicklung 

o Dienstplangestaltung  

o Tourenplanung (ambulant)  

o Pflegegradmanagement 

o Mitarbeiterfu hrung 

o Teamentwicklung 

o Beschwerdemanagement 

o Pflegesatzverhandlungen und Eingradungsmanagement 

o Pflegebegutachtung, Leistungen der Pflegeversicherung, Widerspru che  

o Ausbildung besser machen - praktische Handlungsansa tze fu r Praxisanleitung und 

Einrichtungsleitung 

10. DEMENZEN  

o Demenz fu r den Praktiker (Grundlagen, Pflege und Behandlung) 

o Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz 

o Integrative Validation 

o Sinneswahrnehmung bei Menschen mit Demenz 

o Verluste und Bedu rfnisse demenzkranker Menschen (gefu hrte Selbsterfahrung) 

o Herausforderndes Verhalten demenzkranker Menschen 

o Erna hrung bei Menschen mit Demenz 

11. BEHANDLUNGSPFLEGE 

o Beatmung 

o Tracheostomaversorgung und Trachealkanu lenwechsel 

o Absaugung 

o PEG-Versorgung 

o Fachgerechte Medikamentengabe  

o Pflege von Menschen mit chronischen Wunden 
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12. KRANKHEITSLEHRE 

o Wachkoma 

o Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) 

o Apoplexie 

o Multiple Sklerose 

o Diabetes mellitus 

o Morbus Parkinson 

o Lungenentzu ndung oder Corona 

o Beine: Thrombose, pAVK, offenes Bein, Erysipel 

o Knochenbru che: Oberschenkelhalsbruch, Wirbelsa ulenbru che und Osteoporose, 

Handgelenksbruch 

o Arthrose, Arthritis oder Rheuma 

o Infektionskrankheiten 

13. GERONTOPSYCHIATRIE 

o Prophylaxe von Deprivation und Apathie im Pflegeheim 

o Depression 

o Schizophrenie und Wahn 

o Angstkrankheiten, Zwangssto rungen 

o Alkoholabha ngigkeit 

o Medikamentenabha ngigkeit 

o Suizidalita t 

o Esssto rungen (Anorexia nervosa, Bulimie, Binge-Eating)  

o Perso nlichkeits- und Verhaltenssto rungen (u.a. paranoide, schizoide, zwanghafte, 

unsicher- a ngstliche, abha ngige, narzisstische, Borderline-Perso nlichkeiten)  

o „Ich hasse dich! Verlass mich nicht!“ (Borderline, Narzissmus & Co) 

14. PFLEGE UND BEGLEITUNG STERBENDER MENSCHEN 

o Pflegerische Aspekte bei der Versorgung sterbender Menschen 

o Sterbebegleitung 

o Kommunikation mit sterbenden Menschen und ihren Angeho rigen 

o Trauer und Umgang mit trauernden Angeho rigen 
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15. HYGIENE 

o Grundlagen 

o Umgang mit multiresistenten Erregern 

o Umgang und Maßnahmen bei der Corona-Pandemie  

o Nosokomiale Infektionen 

o Nadelstichverletzungen 

o Infektionsgefahr durch den Gepflegten 

o Die neue KRINKO Verordnung 

16. MITARBEITER MOTIVIEREN 

Ernährung 

o Gesundes Essen auch bei Zeitmangel mit kleiner Verkostung 

o Abnehmen ohne Frust 

Psychohygiene 

o Umgang mit Stress 

o Burnout: Bin ich gefa hrdet? 

o Work-life-Balance – Anwendung im hektischen Alltag  

o Helfen mu ssen - das Helfersyndrom 

17. PFLEGEETHIK 

o Pflege selbst erleben (gefu hrte Selbsterfahrung) fu r Pflegekra fte oder Mitarbeiter 

aus anderen Berufsgruppen 

o Sexualita t im Alter und sexuelle Bela stigung 

o Biografie und Kriegstraumatisierung 

18. PFLEGERECHT 

o Haftungsgrund Pflegefehler 

o Haftungsrecht und Delegation a rztlicher Ta tigkeiten an Pflegekra fte 

o Sterbehilfe: Die rechtlichen Regelungen in Deutschland  

o Patientenverfu gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfu gung 
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19. ERNÄHRUNG 

o Erna hrung bei Menschen mit Demenz 

o Mangelerna hrung und Dehydratation 

o Umgang mit Nahrungsverweigerung und Schlucksto rungen 

o Aktualisierter Expertenstandard Erna hrungsmanagement 

20. SCHULUNG UND BERATUNG VON PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN 

Pflegeberatungseinsa tze nach SGB XI, erfolgreiche Kundengespra che 

21. DIE SCHWIERIGEN DRITTEN – VOM UMGANG MIT ANGEHÖRIGEN 

22. ANGEHÖRIGE VON HEIMBEWOHNERN UND EHRENAMTLICHE STÄRKEN 

o Zielgruppenspezifische Informationsveranstaltungen 

o Ermutigungsseminare 

23. LEBENSRETTENDE SOFORTMASSNAHMEN IN DER PFLEGE 
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Das Unternehmen 

 

 

  

HEIKE PALTE 

 

 

FORTBILDUNG FÜR PFLEGEPROFIS hat es sich zum 
Ziel gesetzt, Mitarbeitende in Seniorenheimen und 
ambulanten Pflegediensten zu pflegerelevanten 
Themen zu schulen. 

 

Die Fortbildungen zeichnen sich durch Praxisbezug 
und Aktualität aus. Durch Methodenvielfalt und 
Einbeziehung der Mitarbeiter werden optimale 
Lernergebnisse erzielt. 

 

Da die Fortbildungen in den Einrichtungen 
stattfinden, ist es neben der Kostenersparnis 
gewährleistet, dass das gesamte Team auf dem 
neuesten pflegewissenschaftlichen Stand ist. 

 

Die DIPLOMMEDIZINPÄDAGOGIN, 
LANDESMULTIPLIKATORIN FÜR DAS 
STRUKTURMODELL UND INDIKATORENGESTÜTZTE 
ERGEBNISERFASSUNG, EXAM. KRANKENSCHWESTER 
UND AUTORIN Heike Palte führt die Seminare durch 
und koordiniert den Einsatz der zur Verfügung 
stehenden Dozenten. 
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